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Sainte-Elisabeth (Cantley)

2026-08-31 - 2026-09-29

1 2 3 4 Biscu
it

J
u
s

Lég
ume

s

Sans Gluten

2026-08-31 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Croissant grillé,
poulet et fromage
Tube de yaourt

Spaghetti et
boulettes à la
viande, sauce
tomate
Gâteau marbré

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Riz au poulet
et légumes
(GF)

2026-09-01 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Boulettes de
viande (sauce
brune), légumes
sautés et riz

Hamburger au
poulet, légumes
rôties, bouchées
de pommes de
terre (ketchup et
moutarde)
Pain aux bananes

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Bol mexicain
avec
légumes,
haricots et riz
(sans gluten)
(V)

2026-09-03 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Salade de
bettraves et
légumes
Croissant grillé,
poulet et fromage

Pépites de poulet,
légumes,
bouchées de
pommes de terre
Pain aux pommes

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Pâtes sans
gluten avec
une sauce
tomate
(Vegane)

2026-09-04 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Salade de pâtes
à la grecque
(tomates,concom
bres,olives) 
Pain ciabatta
grillée au jambon
et fromage

Hamburger au
boeuf, légumes,
bouchées de
pommes de terre
(ketchup et
moutarde)
Rouleau aux
framboises

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Pilons poulet,
sauce BBQ,
légumes
rôties et
bouchées de
pommes de
terre (sg)
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2026-09-08 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Salade de choux
à la crème 
Pain ciabatta
grillée au jambon
et fromage

Spaghetti et
boulettes à la
viande, sauce
tomate
Gâteau marbré

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Riz au poulet
et légumes
(GF)

2026-09-10 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Macaroni au
fromage gratiné
(V)

Mini crêpes (3)
avec sirop (V)
Yogurt aux fruits

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Pâté Chinois
(sans gluten)

2026-09-11 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Pain ciabatta
grillée au jambon
et fromage
Tube de yaourt

Pépites de poulet,
légumes,
bouchées de
pommes de terre
Gâteau aux
carottes

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Pâtes sans
gluten avec
une sauce
tomate
(Vegane)

2026-09-14 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Sandwich anglais
muffin
(oeuf,poulet,from
age)

Hamburger au
boeuf, légumes,
bouchées de
pommes de terre
(ketchup et
moutarde)
Gâteau marbré

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Pilons poulet,
sauce BBQ,
légumes et riz

2026-09-15 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Salade de pâtes
à la grecque
(tomates,concom
bres,olives) 
Pain ciabatta
grillée au jambon
et fromage

Mini coquilles,
sauce à la viande 
Brownie santé aux
haricots noirs

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Chili con
carne (sans
gluten)

2026-09-17 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Boulettes de
viande (sauce
brune), légumes
sautés et riz

Hamburger au
poulet, légumes
rôties, bouchées
de pommes de
terre (ketchup et
moutarde)
Pain aux bananes

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Bol mexicain
avec
légumes,
haricots et riz
(sans gluten)
(V)
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2026-09-21 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Macaroni au
fromage gratiné
(V)

Pépites de poulet,
légumes,
bouchées de
pommes de terre
Pain aux pommes

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Pâtes sans
gluten avec
une sauce
tomate
(Vegane)

2026-09-22 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Salade de pâtes
à la grecque
(tomates,concom
bres,olives) 
Pain ciabatta
grillée au jambon
et fromage

Hamburger au
boeuf, légumes,
bouchées de
pommes de terre
(ketchup et
moutarde)
Gâteau aux
carottes

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Pilons poulet,
sauce BBQ,
légumes et riz

2026-09-24 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Sandwich anglais
muffin
(oeuf,poulet,from
age)

Spaghetti et
boulettes à la
viande, sauce
tomate
Pain aux ananas

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Riz au poulet
et légumes
(GF)

2026-09-25 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Boulettes de
viande (sauce
brune), légumes
sautés et riz

Hamburger au
poulet, légumes
rôties, bouchées
de pommes de
terre (ketchup et
moutarde)
Pain aux bananes

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Bol mexicain
avec
légumes,
haricots et riz
(sans gluten)
(V)

2026-09-28 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Macaroni au
fromage gratiné
(V)

Mini crêpes (3)
avec sirop (V)
Yogurt aux fruits

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Pâté Chinois
(sans gluten)

2026-09-29 Sous-
marin
poulet-
fromage,
mayo
maison
aux fines
herbes

Pizza
quesadilla
au
fromage
(V)
Compote
aux
pommes

Croissant grillé,
poulet et fromage
Tube de yaourt

Pépites de poulet,
légumes,
bouchées de
pommes de terre
Pain aux pommes

Biscuit
à
l'avoin
e, fait
à la
main

Ju
s

Crud
itiés
et
trem
pette

Pâtes sans
gluten avec
une sauce
tomate
(Vegane)
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